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+ SELBSTVERTRAUEN

Wir bieten Lernenden mit Lernschwierigkeiten gezielte Unterstlitzung, um ein
gutes Gleichgewicht zu finden und gewlinschte Lernziele zu erreichen.

Wir arbeiten persdnlichkeits- und prozessorientiert, helfen dem Lernenden aus
seiner Lernschwierigkeit oder Lernkrise heraus und verhelfen ihm zu einem
besseren Zugang zu sich selbst.

7C-GANZH EITLICHE METHODIK

Lernplus geht individuell auf jeden Lernenden/jede Lernende ein und erfasst
ihn/sie in seiner/ihrer Gesamtpersonlichkeit.

Wir unterstitzen und fordern seine Persdnlichkeitsentwicklung und dadurch auch
das Lernen.

7L~ INDIVIDUELLE LERNKANALE

Lernplus sucht nach individuell angepassten Lernmethoden
e starkt das Selbstvertrauen
e nutzt Ressourcen
e hilft Fahigkeiten und Starken zu entdecken<
o fordert die Motivation
e unterstitzt die Selbststandigkeit
e Dbietet Hilfe zur Selbsthilfe

HINTERGRUND

Unsere Haltung und unsere Arbeitsweise basiert auf unserem breitgefacherten,
lerntherapeutischen Ausbildungshintergrund, der sich auf die Disziplinen der

¢ Heilpadagogik

e Psychotherapie

e System- und Familientherapie
e Transaktionsanalyse

e Gestalttherapie

e Gesprachspsychotherapie

abstuitzt.
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F/—STANDORTBESTIMMUNG

In einem Erstgesprach definieren wir das gewtlinschte Ziel, klaren Ressourcen und
erfassen den momentanen Lernstand.

Wir setzen uns gemeinsam mit den ausseren Lernbedingungen (Familie, Schule,
Umfeld) als auch mit den inneren Lernbedingungen (Motivation, allgemeines
psychisches Wohlbefinden) auseinander.

Bei Kindern empfiehlt sich ein Erstgesprach mit den Eltern.

AUFGABENHILFE

Verstehen und Ldsen der aktuellen Hausaufgaben. Repetieren des zugrunde
liegenden Schulstoffes.

In Gruppen bis zu 5 Kindern.

-+ STUTZUNTERRICHT

Systematisches Vertiefen des Stoffes einzelner Schulklassen. Gezielte
Vorbereitung auf den Ubertritt an die Oberstufe oder das Langzeitgymnasium.

In Gruppen bis zu 3 Schiilern oder einzeln.

74- LERNTHERAPIE

Individuelle Unterstlitzung bei spezifischen Schwachen bzw. zusatzliche
Férderung bei besonderen Starken.

Uben von Lern - und Arbeitsmethoden.<br><br>Arbeiten an den Ursachen von
spezifischen Lernschwierigkeiten wie:

e AD(H)S
e |Lese -/Rechtschreibschwache
e Dyskalkulie

e Konzentrationsschwierigkeiten
e Motivationsproblemen

e Lernwiderstanden

e Priufungsangsten

e mangelndem Selbstvertrauen

Wiederentdecken von Starken und Aktivieren von verborgenen Ressourcen.
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